
Marek Dutkowski 

Universität Szczecin (Polen)  

  

Polnische Migranten in Deutschland:  
Standortwahl und  Aufenanthaltsstrategien 

 



Plan der Presentation  

Problemstellung  
Polen in Deutschland – lange Geschichte 
Polen in Deutschland heute:   

• viele und immer mehr  
• junge, fleißige, qualifizierte  
• arbeiten in Deutschland  
• unsichtbare  Ausländer  
• differenziert verteilt   

Migration nach Deutschland aus polnischer Sicht  
Hinweise für regionalne Migrationspolitik  



Problemstellung  
• Welche Gründe hat die Zunehmende Migration aus Polen 

nach Deutschland? 
• Welche Aufenthaltsstrategien wählen die Migranten? 
• Welche Rolle spielt die zunehmende Migration aus Polen 

für die lokale und regionale Arbeitsmärkte in 
Deutschland?  

• Welche Teilräume und Branchen werden von dieser 
Migration besonders betroffen?  

• Welche Bedeutung hat diese Migration für die deutsch-
polnische Verhältnisse aud verschiedenen Ebenen und im 
europäischen Kontext?   



Ausländer kommen nach Deutschland  

2015:  
8,2 Mio Ausländer in 
Deutschland – noch nie 
so viele und so bunte  







Polen in Deutschland – lange Geschichte  
• 1772-95: Teilungen Polens – ca 2,5 Mio „Polen” in Preussen  
• Ab 1870: Ruhr-Polen, Pomerellen, Posen, Ermland, Oberschlesien (300 Tsd)  
• 1918-39: Republik Polen – Rückkehr (immer noch viele im Ruhrgebiet, 

Grenzgebieten, Berlin, FS Danzig)  
• 1939-45: Kriegsemmigranten, KZ-Häftlinge, Zwangsarbeiter (40 Tsd)  
• 1945-47: Flüchtlinge und Vertriebene (?)  
• Ab 1956: Aussiedler/Spätausiedler – Autochthone (200 Tsd)  
• 1970-75: Familienzusammenführung (?)  
• 1980-90: Liberale Zuwanderungspolitik / Duldung (1000 Tsd)  
• Ab 1990: Doppelstaatsbürgerschaft  
• 2000: 2 Mio Polnischsprachige in Deutschland 
• 2004: EU-Beittrit Polens – Neue Migration  
• 2007: Schengen- Beitritt Polens  
• 2011: Freier Zugang zum Arbeitsmarkt in Deutschland  
• 2014: ca 700 Tsd polnische Migranten + ca 100 Tsd ausser AZR  



Polen in Deutschland – wer ist es?  
• Deutsche mit dem polnischen Bezug  
• Deutsche mit dem polnischen Migrationshintergrund  
• Deutschpolen mit der Doppelidentität  
• Polnischsprachige:  

• Polen mit deutscher Staatsbürgerschaft  
• Polnische Residenten  
• Polnische Ausländer in Deutschland (AZR)  
• Polnische Saison-, Zeit-, und Kurzarbeiter  

 



Die Polen kommen ….  
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Paradies Deutschland  
• Bessere Bezahlung  
• Sichere Arbeitsbedingungen  
• Gute Erreichbarkeit  
• Kulturelle Ähnlichkeit aber auch feine Unterschiede   
• Katholische Kirche (Hl. Johannes Paul II, Benediktus XVI)  
• Viele Polen (darunter Bekannte oder Familie) schon da  
• Soziale Sicherheit (Kindergeld)  
• Recht und Ordnung  



Migranten als Verlierer der Transformation  

• Weg vom wilden Kapitalismus a la polonaise (Prekarier, 
Scheissverträge, Arbeitslose Akademiker)  

• Weg vom chaotischen Staat (Unrecht, soziale 
Gleichgültigkeit, politischer Zirkus)  
 



Arbeitsrollen polnischer Migranten  

• Pflegerin   
• Putzfrau  
• Bauarbeiter   
• LandarbeiterInn  
• Handwerker  
• Fleischer  
• Bäcker  
• Automechaniker  
• GärtnerInn  
• Industriearbeiter    
• Arzt, Krankenschwester  
• Firmengründer  



Aufenthaltsstrategien polnischer Migranten  

• Leben in Deutschland ist nicht mehr Landesverrat  
• Familie gründen und bleiben (6 Tsd D-PL Ehen pro Jahr)  
• FreundInn finden und bleiben  
• Studieren und evtl. bleiben  
• Arbeiten solange es geht  
• Arbeiten in Deutschland, wohnen in Polen  
• Arbeiten in Polen, wohnen in Deutschland  
• Verdienen, sparen und zurückkehren  
• Zusätzlich verdienen  

 
• Die Mehrheit der Migranten will bleiben in Deutschland  
• Hauptbarriere ist Sprache  
 



Chamaeleonstrategie  

FAZ – Mai 2015:  
2 Millionen Polnische Einwanderer  
Die unsichtbaren Nachbarn 
Bloß nicht auffallen ist die Devise 



Wo kommen die polnischen Migranten her?  



Zugänge in AZR im Jahr 2013  nach 
Staatsangehörigkeit und Altersgruppen  

Lernende 
(0-15)

%
Studierende 

(20-25)
%

Arbeitende 
(25-65)

% Ruhende %

Polen  143 038  15 589 10  24 638 14  146 789 15   985 8
Rumänien  109 030  14 993 9  17 577 10  112 680 12   619 5
Ungarn  49 171  4 910 3  7 536 4  50 579 5   215 2
Ehemaliges Jugoslavien  46 006  14 128 9  5 979 3  48 681 5   474 4
Russische Föderation  28 289  10 066 6  4 494 3  29 543 3   458 4
Türkei  23 874  2 659 2  4 871 3  23 551 2  1 661 13
Spanien  23 490  3 486 2  5 435 3  24 182 2   214 2
China  19 406  2 021 1  8 586 5  20 687 2   75 1
Vereinigte Staaten (USA)  18 630  2 884 2  5 864 3  19 313 2   654 5
Indien  17 970  1 978 1  4 065 2  18 344 2   48 –
Syrien  17 856  5 991 4  2 568 1  19 313 2   505 4
Slowakei  12 420  1 383 1  2 792 2  12 999 1   40 –

Insgesamt  932 920  160 135 100  174 453 100  975 775 100  12 995 100

Staatsangehörigkeit Insgesamt
Altersgruppen

Quelle: Ausländerzentralregister 



Ausländische Bevölkerung und in Deutschland geborene 
ausländische Bevölkerung am 31.12.2013 – Polen  
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Quelle: Ausländerzentralregister 



Ausländische Bevölkerung am 31.12.2013 nach 
Häufigkeit der Staatsangehörigkeit – Bundesländer  

ID Anzahl % ID Anzahl % ID Anzahl % ID Anzahl % ID Anzahl %
Schleswig-Holstein  151 157 TR  29 312 19,4 PL  18 520 12,3 DK  6 970 4,6 RU  6 728 4,5 IT  4 217 2,8
Hamburg  253 013 TR  49 433 19,5 PL  21 289 8,4 AF  12 247 4,8 RU  8 740 3,5 PT  8 541 3,4
Niedersachsen  525 689 TR  93 726 17,8 PL  65 850 12,5 NL  30 260 5,8 IT  24 509 4,7 RU  19 399 3,7
Nordrhein-Westfalen 1 963 242 TR  520 573 26,5 PL  169 338 8,6 IT  127 631 6,5 GR  92 172 4,7 NL  68 893 3,5
Hessen  810 639 TR  162 116 20,0 PL  67 197 8,3 IT  66 653 8,2 HR  34 102 4,2 GR  31 911 3,9
Rheinland-Pfalz  328 783 TR  61 239 18,6 PL  33 770 10,3 IT  27 617 8,4 RO  11 695 3,6 RU  9 422 2,9
Baden-Württemberg 1 323 683 TR  269 471 20,4 IT  167 534 12,7 HR  76 296 5,8 GR  74 656 5,6 PL  64 791 4,9
Bayern 1 305 794 TR  203 784 15,6 IT  86 888 6,7 PL  84 147 6,4 AT  83 812 6,4 RO  74 798 5,7
Saarland  85 793 IT  18 603 21,7 TR  11 162 13,0 FR  6 966 8,1 PL  5 252 6,1 RO  3 720 4,3
Berlin  491 900 TR  111 769 22,7 PL  35 995 7,3 RU  18 785 3,8 VN  17 097 3,5 US  16 209 3,3
Mecklenburg-Vorpommern  37 827 PL  6 496 17,2 RU  3 590 9,5 UA  2 167 5,7 VN  2 000 5,3 TR  1 277 3,4
Sachsen  106 663 RU  8 987 8,4 PL  8 538 8,0 VN  7 670 7,2 UA  6 160 5,8 TW  4 819 4,5
Sachsen-Anhalt  54 125 PL  5 255 9,7 VN  3 951 7,3 RU  3 602 6,7 UA  2 955 5,5 TW  2 605 4,8
Thüringen  46 987 PL  4 024 8,6 RU  3 591 7,6 VN  2 698 5,7 RO  2 188 4,7 UA  2 095 4,5
Deutschland 7 633 628 TR 1 549 808 20,3 PL  609 855 8,0 IT  552 943 7,2 GR  316 331 4,1 RO  267 398 3,5

Platz 5Region
Ausländer 
insgesamt

Staatsangehörigkeiten nach Häufigkeit 
Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 4



Ausländische Bevölkerung am 31.12.2013 nach Häufigkeit der 
Staatsangehörigkeit in den Grenzbundesländern mit Polen – Kreisen  

ID Anzahl % ID Anzahl % ID Anzahl % ID Anzahl % ID Anzahl %
Brandenburg  59 580 PL  11 522 19,3 RU  5 640 9,5 UA  3 554 6,0 VN  3 269 5,5 TR  2 260 3,8
Brandenburg an der Havel  1 828 UA   228 12,5 PL   175 9,6 RU   169 9,2 VN   160 8,8 TR   69 3,8
Cottbus  6 304 PL  1 413 22,4 UA   556 8,8 RU   488 7,7 VN   384 6,1 TW   310 4,9
Barnim  3 706 PL   812 21,9 RU   405 10,9 UA   280 7,6 VN   238 6,4 HU   158 4,3
Dahme-Spreewald  4 137 PL   563 13,6 RU   469 11,3 VN   261 6,3 TR   247 6,0 RO   234 5,7
Havelland  3 172 PL   470 14,8 RU   223 7,0 TR   220 6,9 VN   155 4,9 BG   106 3,3
Märkisch-Oderland  3 159 PL   624 19,8 RU   374 11,8 VN   219 6,9 UA   175 5,5 BG   140 4,4
Oberhavel  4 518 PL   771 17,1 RU   353 7,8 VN   249 5,5 UA   178 3,9 TR   169 3,7
Oberspreewald-Lausitz  1 692 PL   417 24,6 RU   170 10,0 HU   119 7,0 TR   112 6,6 VN   96 5,7
Oder-Spree  4 326 PL   654 15,1 RU   534 12,3 VN   303 7,0 UA   229 5,3 RS   223 5,2
Ostprignitz-Ruppin  1 729 PL   415 24,0 VN   135 7,8 RU   106 6,1 TR   80 4,6 BA   56 3,2
Potsdam-Mittelmark  4 953 PL   756 15,3 RU   383 7,7 US   224 4,5 GB   207 4,2 UA   176 3,6
Prignitz  1 320 PL   183 13,9 RO   178 13,5 RU   140 10,6 AF   103 7,8 BG   57 4,3
Teltow-Fläming  3 903 PL  1 006 25,8 RU   352 9,0 VN   196 5,0 GB   176 4,5 TR   125 3,2
Uckermark  2 959 PL  1 550 52,4 RU   195 6,6 VN   120 4,1 UA   65 2,2 IT   57 1,9
Mecklenburg-Vorpommern  37 827 PL  6 496 17,2 RU  3 590 9,5 UA  2 167 5,7 VN  2 000 5,3 TR  1 277 3,4
Mecklenburgische Seenplatte  3 613 PL   452 12,5 RU   439 12,2 VN   208 5,8 TR   190 5,3 AM   131 3,6
Landkreis Rostock  3 408 PL   615 18,0 RU   243 7,1 AM   145 4,3 VN   144 4,2 TR   142 4,2
Vorpommern-Rügen  3 837 PL   711 18,5 RU   356 9,3 RO   192 5,0 VN   157 4,1 HU   143 3,7
Nordwestmecklenburg  3 224 PL   358 11,1 RU   237 7,4 UA   214 6,6 VN   151 4,7 AF   134 4,2
Vorpommern-Greifswald  6 540 PL  2 517 38,5 RU   444 6,8 VN   237 3,6 GR   187 2,9 AF   157 2,4
Ludwigslust-Parchim  4 943 PL  1 125 22,8 RU   385 7,8 RO   306 6,2 TR   250 5,1 NL   215 4,3
Sachsen  106 663 RU  8 987 8,4 PL  8 538 8,0 VN  7 670 7,2 UA  6 160 5,8 TW  4 819 4,5
Görlitz  6 335 PL  2 724 43,0 CZ   386 6,1 RU   302 4,8 VN   241 3,8 TR   214 3,4

Platz 5Region
Ausländer 
insgesamt

Staatsangehörigkeiten nach Häufigkeit 
Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 4



Wo leben die polnischen Migranten?  

2008 2013 



Räumliche Verteilung der polnischen Migranten 
in den Bundesländern – Anzahl von Polen   

 Bundesländer Polen 
Kriterien der 

Gruppen- 
bildung

Nordrhein-Westfalen 169338
Bayern 84147 150000
Hessen 67197
Niedersachsen 65850
Baden-Württemberg 64791 50000
Berlin 35995
Rheinland-Pfalz 33770
Hamburg 21289 20000
Schleswig-Holstein 18520
Brandenburg 11522
Sachsen 8538 10000
Bremen 7871
Mecklenburg-Vorpommern 6496
Sachsen-Anhalt 5255
Saarland 5252
Thüringen 4024 5000
Deutschland 609855



Räumliche Verteilung der polnischen Migranten 
in den Bundesländern – Lokalistionsquotient   

Bundesländer Lokalisations- 
quotient

Kriterien der 
Gruppen- 
bildung

Hamburg 1,61
Bremen 1,59
Hessen 1,47 1,50
Berlin 1,40
Nordrhein-Westfalen 1,28 1,25
Rheinland-Pfalz 1,12
Niedersachsen 1,12
Deutschland 1,00 1,00
Bayern 0,88
Schleswig-Holstein 0,87
Baden-Württemberg 0,81
Saarland 0,70 0,75
Brandenburg 0,62
Mecklenburg-Vorpommern 0,54
Sachsen-Anhalt 0,31 0,50
Sachsen 0,28
Thüringen 0,25



Räumliche Verteilung der polnischen Migranten 
in den Bundesländern – Polen je 1000 Ausländer 

Bundesländer Polen je 1000 
Ausländer 

Kriterien der 
Gruppen- 
bildung

Brandenburg 193,4
Mecklenburg-Vorpommern 171,7 150,0
Niedersachsen 125,3 125,0
Schleswig-Holstein 122,5
Rheinland-Pfalz 102,7 100,0
Sachsen-Anhalt 97,1
Bremen 88,7
Nordrhein-Westfalen 86,3
Thüringen 85,6
Hamburg 84,1
Hessen 82,9
Sachsen 80,0
Deutschland 79,9 75,0
Berlin 73,2
Bayern 64,4
Saarland 61,2 50,0
Baden-Württemberg 48,9



Regionale Differenzierung polnischer Migration 

Bundesländer Polen 
Lokalisations- 

quotient
Polen je 1000 

Ausländer 
Nordrhein-Westfalen
Bremen
Hamburg
Brandenburg
Mecklenburg-Vorpommern
Niedersachsen
Hessen
Bayern
Baden-Württemberg
Berlin
Rheinland-Pfalz
Schleswig-Holstein
Sachsen
Sachsen-Anhalt
Thüringen
Saarland
Deutschland



Ausländische Bevölkerung am 31.12.2013 – 
Altersgruppen Polen und Türken im Vergleich  

Quelle: Ausländerzentralregister 

Polen Türken Insgesamt Polen Anteil 
%

Türken Anteil 
%

 609 855 1 549 808 7 633 628 7,99 20,3
unter 5  17 720  10 305  175 553 10,1 5,9
5 – 10  16 545  16 489  194 280 8,5 8,5

 10 – 15  15 034  48 714  250 016 6,0 19,5
15 – 20  16 758  133 117  404 838 4,1 32,9
20 – 25  47 127  128 808  608 966 7,7 21,2
25 – 35  157 656  266 747 1 617 303 9,7 16,5
35 – 45  154 967  344 101 1 656 829 9,4 20,8
45 – 55  103 620  247 125 1 181 711 8,8 20,9
55 – 65  64 285  136 935  776 291 8,3 17,6
65 – 75  11 267  161 085  537 725 2,1 30,
75 – 85  3 336  52 691  191 864 1,7 27,5
85 – 95  1 348  3 525  34 969 3,9 10,1

95 und mehr   192   166  3 283 5,8 5,1
37,4 41,4 39,6 

Staatsangehörigkeit
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Migration nach Deutschland aus polnischer Sicht  

2015:  
3 Mio Polen 
im Ausland!  

GB, D, NL, IR  



Fragen der regionalen Migrationspolitik  

• Nordrhein-Westfallen – das Potential besser nutzen, 
modellhafte Lösungen finden  
 

•  Hamburg und Bremen – auf hochqualifizierte und 
kreative fokussieren  
 

• Brandenburg und Mecklenburg-Vorpommern – neues 
Herangehen, grenzüberschreitende Zusammenarbeit 
(Stettiner Raum, Frankfurt/Oder-Słubice = Slubfurt, 
Küstrin-Kostrzyń, u.a.)  
 

• Berlin und Bayern (München) – Herausforderung und 
Zukunft   
 



Herzlich Wilkommen! Danke!  
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