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Verkehr als Ursache sozialer und ökologischer Konflikte
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Mobilität als Ursache von Verkehr

 Mobilität ist zunächst unabhängig vom Verkehr

 Mobilität kann Verkehr verursachen, muss aber nicht!

 Mobilität bietet für Politik und Planung viel 
Gestaltungspotential

„Die Mobilität beschreibt die Möglichkeiten zur Bewegung 
von Personen und Zielgruppen. Dieser Möglichkeitsraum ist 

Ergebnis struktureller Faktoren, individueller Ressourcen 
sowie der subjektiven Wahrnehmung.“
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Mobilitätsplanung als Versuch einer Lösung
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1. Mobilitätsanalyse

 Erfassung der Mobilitäts-
verhältnisse und Analyse 
der mobilitätsrelevanten 
Einflüsse

2. Zielentwicklung

 Moderation eines Prozesses zur 
Festlegung von Zielen für die 
Mobilität mit Politik und 
Gesellschaft

3. Mobilitätsmanagement

 Entwicklung von Strategien und 
Maßnahmen, um die Mobilität 
entsprechend der übergeordneten 
Ziele anzupassen



Mobilität verstehen
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Mobilität

[5]

Mobilitätsanalyse

Erreichbarkeit

Fähigkeiten
& Ressourcen

Verkehr Wahrnehmungen
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Quantitative Instrumente zur Mobilitätsanalyse: Der Mobilitätsindex

 Systematische und repräsentative Erfassung aller drei Mobilitätsdimensionen in der Fläche

Strukturelle Indikatoren
Naherreichbarkeit
ÖPNV-Erreichbarkeit
Einwohnerdichte
Arbeitsplatzdichte
Emissionsbelastung
Verkehrssicherheit

Individuelle Indikatoren
Zugang Radverkehr
Zugang MIV

Zugang ÖPNV
Zugang Mobilitätsdienstleistungen
Einkommen
Alter
Mobilitätseinschränkungen
Soziales Netzwerk
Gesellsch. Partizipation

Dispositionelle Indikatoren
Subjektive Fußerreichbarkeit
Subjektive Raderreichbarkeit
Subjektive ÖPNV-Erreichbarkeit
Subjektive MIV-Erreichbarkeit
Wohnstandortspräferenz
Wahrnehmung Wohnumgebung
Lebenszufriedenheit
Soziales Vertrauen
Familienkontakt
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Quantitative Instrumente zur Mobilitätsanalyse: Der Mobilitätsindex
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51%

63%

39%
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Ziele moderieren
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Zielentwicklung
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Integrierte Instrumente für die Zielentwicklung
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Methoden zur Zielentwicklung

 Fokusgruppen

 World Cafés

 SWOT-Analysen

[19]
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Strategieentwicklung

Umwelt- und 
Ressourcenschonend

Vielfältig und Nah

Gesund und Sicher

Vielseitig Erreichbar

Sozial Gerecht

Ist Mobilität planbar? Neue Instrumente für die Planungspraxis
Dr.-Ing. Alexander Rammert

[1]



Mobilität gestalten
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Mobilitätsmanagement

Ziel: 
eine nachhaltige Mobilität ermöglichen (Mehr Mobilität, weniger Verkehr)

Aufgabe:
Voraussetzungen für ein nachhaltiges Mobilitätsverhalten schaffen

„Das Mobilitätsmanagement beschreibt die operative Beeinflussung der 
individuellen Mobilität. Dazu gehören alle Maßnahmen und Konzepte, 
welche die menschlichen Möglichkeiten zur Bewegung zielorientiert 
verändern.“

Gestaltungsdimensionen:
1. Raum
2. Individuum
3. Wahrnehmung [7]
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Mobilitätsmanagement: Erreichbarkeit verbessern

 Die Vielfalt an Versorgungsmöglichkeiten im Raum erhöht die 
individuellen Möglichkeiten der Menschen 
(HESSE 1999; GERTZ & ALTENBURG 2009; SCHWARZE 2015)

 Kompakte Wohn- und Arbeitsverhältnisse unterstützen kurze 
Verkehrswege 
(SCHEINER 2012; SIEDENTOP ET AL. 2013; KUTTER 2016)

 Umweltbelastungen und Gefahren schränken die Möglichkeiten 
ein
(UBA 2015; GERLACH ET AL. 2016; GAFFRON 2016)

[11]

[10]

[13]
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Mobilitätsmanagement: Barrieren reduzieren

 Die Vielfalt an verfügbaren Verkehrsmitteln erhöht die 
Möglichkeit der Menschen
(SOCIAL EXCLUSION UNIT 2003; SCHEINER ET AL. 2012; DANGSCHAT 2018)

 Finanzielle und Gesundheitliche Ressourcen erweitern den 
Möglichkeitsraum
(LUCAS 2012; SCHEINER & HOLZ-RAU 2015; MANDERSCHEID 2016)

 Soziale Kontakte können mögliche Mobilitätseinschränkungen 
ausgleichen
(LARSEN 2006; OHNMACHT & AXHASUEN 2008)

[13]
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Mobilitätsmanagement: Menschen befähigen

[14]

 Die wahrgenommene Erreichbarkeit entscheidet über den 
tatsächlichen Möglichkeitsraum (DELBOSC & CURRIE 2010; LÄTTMAN

ET AL. 2016; SCHEEPERS ET AL. 2016)

 Die Wohnumgebung unterstützt oder hemmt die 
wahrgenommenen Möglichkeiten
(SCHWANEN & MOKHTARIAN 2005; HAUGEN 2011; JARASS 2012)

 Soziale Vertrauensebenen stärken die wahrgenommenen 
Möglichkeiten
(STANLEY ET AL. 2011; WILDE ET AL. 2017)
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Neue Instrumente für eine Mobilitätsplanung

VERSTEHEN

MODERIEREN

GESTALTEN
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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 Community Mappings

 Teilnehmende Beobachtungen

 Stationäre Beobachtungen

 Photo-Voice

Qualitative Instrumente zur Mobilitätsanalyse

[8] [8]
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